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1. Beratung erfolgt am:_____________

durch:_____________

Name des Beratenen Patient Angehöriger

Informationen zu Prophylaxen – Beratungsinhalt

□ Was sind Prophylaxen?

Prophylaxe bedeutet allgemein die Vorbeugung und Verhinderung von Krankheiten oder 
Schädigungen des Körpers. Die Verhütung von Krankheiten spielt besonders in der Alten-und
Krankenpflege eine große Rolle und trägt maßgeblich zum Wohlbefinden der zu Pflegenden 
bei.

□ Welche Prophylaxen gibt es?

 Dekubitusprophylaxe 

 Thromboseprophylaxe

 Kontrakturprophylaxe

 Pneumonieprophylaxe

 Soor- und Parotitisprophylaxe 

 Exicoseprophylaxe

 Vorbeugung von Pilzerkrankungen

 Verhinderung von Mangelernährung

 Intertrigo (Wundsein) vermeiden

 Aspiration (Schluckstörungen) erkennen

 Sturzprophylaxe

Gerne überreichen wir Ihnen unsere Pflegestandards in denen einzelne Prophylaxen und deren
Durchführung  ausführlich beschrieben werden.
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